RECHERCHE
APPROCHE SCIENTIFIQUE DE L’ECRITURE (R.SOUSKES

Un faux débat revient constamment sur le tapis concernant le caractére
présume non scientifique de la graphologie et de sa pratique
professionnelle. La controverse tourne alors entre partisans et
détracteurs : les premiers insistent & juste ftitre sur sa validation
« empirique », les seconds se plaisent a souligner les «ratés» de
fonctionnement, voire les « bavures épisodiques », et aussi les limites de
la technique elle-méme.

Envisagé sous cette forme, ce débat tourne en rond.

C’est pourquoi il parait utile de rappeler que de nombreux travaux de
recherche et d'application ont permis et permettent de donner des bases
scientifiques & l'observation de [écriture et & son interprétation
psychologique.

Il 'est donc important de les faire connaitre davantage et de s’y référer
notamment dans les débats sur la fiabilité de la graphologie et dans les
discussions sur ses bases scientifiques.

Nous vous « livrons » ci-aprés une « liste » non-exhaustive de certains
travaux de validations qui ont été effectués.

1. Le graphologue tchéque R.SAUDEK a énoncé au début du siécle
une quinzaine de « lois » du mouvement graphique.

Cette etude a été reprise et citée dans I'ouvrage du Dr M.PERIOT et de
P.BROSSON, « MORPHO-PHYSIOLOGIE DE L'ECRITURE » (1957) :

* Personne ne peut faire de tracés angulaires sans arréter la plume
un instant (généralement pas moins de 2/25 de seconde).

e Chaque changement de la direction du mouvement cause un
ralentissement de ce mouvement.

e |l faut plus de temps pour écrire un point que pour écrire un court
tracé, par exemple une virgule.

* On écrit plus aisément et plus vite avec une écriture penchée a
droite qu'avec une écriture renversée.




RECHERCHE
2. Le Test graphométrique de GOBINEAU et PERRON (1954)

Leurs travaux effectués sous la direction de ZAZZO portent sur :

- la génétique de I'écriture

- I'étude de la personnalité dans une perspective graphométrique

La génétique de Iécriture permet d'étudier I'evolution de [I'écriture
individuelle parallélement & la croissance. Les auteurs ont isolé les items
qui paraissent contribuer & donner au graphisme un caractére enfantin
ou, au contraire, adulte :

- 37 items caractéristiques de I'écriture enfantine forment I'échelle E (E
pour Enfant). Ces items disparaissent progressivement donc de
déterminer le niveau d’évolution graphique d'un sujet.

- 31 items caractérisent I'écriture des adultes de niveau intellectuel et
culturel élevé et forment I'échelle A (A pour Autonomie).

Les échelle E et A doivent &tre interprétées conjointement.

L'étude du caractére est mise en relation avec 11 composantes de
personnalité (par étude effectuée sur plus de 500 écritures).

3. L’échelle de LEWINSON-ZUBIN

Graphologue américaine d'crigine allemande Théa LEWINSON a mis au
point avec le statisticien ZUBIN la premiere methode grapholcgique
basée sur des mesures et des statistiques (1942). Elle prend pour base
les données de la graphologie classique. Pour elle « I'écriture est une
ligne a laquelle on a donné forme en empruntant trois dimensions
(verticale, horizontale et de profondeur) réunies par un rapport dynamigue
(contraction, équilibre, détente).

Le degré de contraction-détente de I'écriture est évalué pour 21 especes
selon une échelle en 7 degrés !
Contraction : +3 +2 +1 Equilibre : 0 Détente ; -1 -2 -3

Les 21 espéces sont regroupées en 4 composantes :

1/ La composante formelle, qui comprend 6 espéces, met principalement
'accent sur l'insertion sociale et l'efficience de Iindividu.

2/ La composante verticale, qui comprend 5 especes, traduit la maniére
dont Pindividu équilibre ses tendances intellectuelles, émotionnelles et
instinctuelles.
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3/ La composante horizontale, qui comprend 7 espéces, indique le mode
de relation de l'individu avec son environnement.

4/ La composante de profondeur, qui comprend 3 espéces (forces et
contréle de la pression, degré de liaison), exprime la maniére dont les
énergies instinctuelles sont utilisées et canalisees.

Une composante globale résultant de la totalisation des cotations dans
les 4 composantes précitées met en évidence la structure d’ensemble de
I'écriture,

A partir des notes obtenues a chaque composante on obtient des
courbes. L'interprétation graphologigue est basée sur leur examen. Plus
une écriture et par conséquent une personnalité est équilibrée, plus les
courbes obtenues se rapprochent de la courbe de Gauss. A I'opposeé, une
inversion compléte de la courbe de Gauss correspond a un trouble grave
de la personnalité.

4, Le test graphométrique de J.SALCE (1976)

Jacques SALCE a entrepris de créer un test graphoméirique utilisable
dans le domaine de la sélection professionnelle en s’appuyant sur 20
variables graphométriques. Au départ un étude de corrélation avait été
effectuée entre variables graphométriques et variables psychométriques
sur la base de différentes analyses statistiques. Cette méthode a permis
de mettre en évidence 5 vecteurs :

- vecteur 1 : maturité libidinale permettant d'établir une courbe
puisionnelle

- vecteur 2 : autonomie dans tous les domaines - courbe permettant
d’établir le mode d’intelligence et le degré de rationalité

- vecteur 3 : socialisation (maturité sociale) et extraversion -courbe du Mci
intime (vis-a-vis de lui-méme)

- vecteur 4 : motivation de la réussite et pertinence des stratégies
sociales - courbe du Moi social

- vecteur 5 : adaptation dans tous les domaines - courbe globale
permettant d'effectuer une synthése de la personne.
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5. Le protocole graphométrique de I'Ecole Liégeoise (P.G.L.5) (1983)

Il comporte une centaine de variables graphométriques regroupées en 3
composantes (et indépendantes de tout énoncé psychologigue) .

1/ La composante spatiale ou dimensionnelie

2/ La composante dynamigue (vitesse et degré de liaison)

3/ La composante formelle

Cette technique ainsi que celles qui précedent marquent une évolution
sensible de la graphologie et la rapprochent des autres disciplines qui
font précédée dans le recours aux méthodes scientifiques. Elles
conduisent cependant & des protocoles lourds et complexes.

Ce constat a conduit P. GILBERT et C. CHARDON a simplifier la
graphométrie en réalisant un protocole d'examen de [I'écriture
d'application simple et aisément utilisable dans un cadre professionnel.

6. L’Examen graphométrique simplifié (E.G.3) (1986)

Le protocole d'examen est composé de 21 composantes regroupées en §
catégories :

- le mouvement de I'écriture (4 composantes)

- l'espace (6 composantes)

- la forme (5 composantes)

- la pression (2 composantes)

- lirrégularité (4 composantes)

Pour une écriture donnée chacune des composantes est évaluge suivant

une échelle en 5 degrés correspondant chacune a une espece
graphologique.

L'interprétation se fait a plusieurs niveaux :

- les espéces graphologiques

- les syndromes graphiques (ex : lettres peu formées + mouvement
flottant + raidissement faible + trait fin = vulnérabilité de défense)

- les index graphologiques qui permettent d'évaluer 8 grands traits de
personnalité : Potentiel d'action - Controle des réactions - Puissance de
raisonnement - Orientation de lintelligence - Sociabilité - Relations
personnelles - Tonalité affective - Equilibre personnel

imww\.l

e — = = — e = —

RECHERCHE

- 5 types grapho-psychologiques qui constituent des repéres pour
linterprétation : Les Agressifs-Défensifs - Les Réservés - Les Théoriciens
- Les Réagissants - Les Adaptes.

7. Les travaux graphométrique de CLAUDE LISSALY (cf. article
octobre 1994 de la Revue SFDG : « LA MARGE DE DROITE SOUS
LECLAIRAGE DE LA GRAPHOMETRIE STATISTIQUE (Incidence du
sexe, de 'age et du niveau d'études) » 3000 leftres ont ainsi été étudiées
sous cet angle (59 % d’hommes et 41 % de femmes).

Cette étude a fait ressortir que :

- la marge de droite dans une letire de motivation est d’'une largeur
moyenne de 1,4 cm

- le sexe et le niveau d'études n'ont que trés peu d’incidence sur cette
largeur

- l'age, par contre, influe de telle maniére que plus il augmente et plus elle
tend a diminuer

8. Les travaux de Daniéle DUMONT qui permettent une
restructuration cohérente des bases jaminiennes.
(Les Bases Techniques de la Graphologie - Delachaux et Niestlé - 1994)

En conclusion, cette présentation schématique et non exhaustive a pour
mérite de montrer que la communauté graphologique n'a pas a rougir
d’'un quelconque « déficit » scientifique. Les travaux des chercheurs
passés et présents, souvent doublés d'une pratique professionnelle
paralléle permettent & tous les graphologues d'avancer dans I'observation
et la rigueur de l'interprétation psychologique.

Validation empirique et validation scientifique ne s'opposent pas mais, au
contraire, s'épaulent 'une I'autre pour mieux structurer notre discipline.

y
Richard SOUSKE



