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Profil psychologique des différents états du moi (Analyse transactionnelle)

Les données de I'analyse transactionnelle créée par Eric BERNE permettent a travers la mise en ¢vidence des
« états du mot » ENFANT — ADULTE ~ ENFANT d’affiner la « composante enfant » en faisant une distinction
entre Enfant spontané — Enfant créatif — Enfant rebelle — Enfant adapté soumis et de situer également le Parent tant
par rapport a I’Enfant que par rapport a I’ Adulte.

Profil de I’Enfant Spontané (ou Enfant libre)
L’enfant spontan¢ a un comportement général libre, naturel, semblable a celui de la petite enfance. Il tient peu
compte des contraintes de I’environnement social, exprime clairement ce qu’il veut et ce qu’il ne veut pas.

Profil de I’Enfant créatif
L’enfant créatif est source de créativité et d’innovation. Il a le comportement général dun observateur intuitif
souvent absorbé dans ses réves et ses créations. D’une manicre générale, ses réponses sont quasi instantanées, a
base d’intuitions fulgurante.

Profil de I’Enfant rebelle
L’enfant rebelle réagit de fagon générale aux exces de 1’autorité, a ’arbitraire et aux contraintes.

Profil de ’Enfant adapté soumis
Son objectif est de vivre en harmonie en se soumettant aux contraintes de son environnement.



Profil psychologique des différents états du moi (Analyse transactionnelle)

(suite)

Profil du Parent normatif ( ou Parent critique)
Le parent normatif pose des limites, des droits et de devoirs en veillant a leur application.

Profil du Parent nourricier ( ou Parent protecteur)
Le parent nourricier protége, soutient, conseille, encourage et donne des permissions.

Profil de I’Adulte

Comportement d’une personne ajustant ses aftitudes aux données du monde extérieur et tenant compte du
« principe de réalité ».



Etats du moi (rappel)
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Etats du moi (rappel)
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Etats du moi (rappel)

n
|
e S viee
w ./ L
+
5 !
. oo /./. y i
3 ., s ! ;
’ \ N 1
D —avtae e o 1
.\.\.., S }
{
{
_ |
i
B! t
N u wd
~ TN !
\ g _\::;.l. e T Ly :
20 i i!/ {
) i
P . r,
Feyar r;u L
¢ [
1 & t/r.. i1 !
-~ |
3 : |
; ﬂ\«..})«...n... wr v
- | s T
‘ i o .oﬁw M
i - .
) .
.
. b |
b Y N m
e % » |
\..\Jc........Ny.c »./ M. i
ag o :
el ‘ ﬂ {
g “ 14
FEl / D.—::
AL
e S
O 3 empermaeed?
" e
1 st
st AL
<}
(7, ¥
i R frecoan "
i n_,.:wlm.«..imr P
w IO € b3
! n}u
Pt o
! kgt
n
nﬂ..ﬂm
8 s_-dcq,l..ﬂ.ﬁun.\v‘.tﬂwc.i
A o |
o ‘va g 7
E.::.P Ty %
— o
e ” I
. & e
B B £ |
. | o oy 2 |
et eronn, h ﬁ ,. o NSV
R = i
. \ b I i
ey A N ws
e ey P
s v
e F o ...?...M
ty) ",
¥ 9
4 \ ,a\ W s ..\J !
mﬁ.f!‘ O .\...H.ww
9 s e
’v ? A./ ! .,.,.\..._v w
-.s.. ».al wrsDer [IRta H
/.\.,.“ g S ”
] R
ey bt 2 71 il ", ! )
A T m “y 3 wiz.u.
3 o, P
b N oLt ‘ Snmer

5)

4




T Z E 7 o r A F 35 e
Elekt dus Mo g ftimandd B TP U ALY s
/7 F %
4 ¥ )

5

e B - 2 Zermy
i + / 2 I sl i/ = Gl p o Fria,,
E ARENT Uity iy 28 L AW CR idd d Fliss Febzy

o ;
7
e T s 3 . . Vi « g0 g ) o a gk .
1 i p 327 s & it o= g A7 iBE [ AAEIG s
w'@g M ﬁ T ? H A2 g SFEF s 5 Friis. AEaiip S S 2 A /_{r/&f"f//./‘f/' L7
SV 1 LA AL 2 L 7 L T T g o=
H P d
&

i

f g Fa :',' . = ! -~
l@" | 7 7 gtitar il dARLI G Lidi i ghd 282000004 AL 22

| S [ T G FELed PPy D ERRILAIL Sf g el

{ 7 3 E

' / 4
~ o :

ol o SR R I e i e

5 A "

PARENT oty fortizre . L fhad secs
GuRR‘ Cséa P g 7 ) % e
b it e e & f R S L P

4

/ X ':" 3 S >
L_> FLowte Slnce (LEiind  E e

— £ E - ‘./2 &
7 7




Etats du moi (rappel)

G ek dis ﬂm AsaivE

s (o padh @m,%? Gprs b b cume




La relation a autrui et au monde

Les positions de vie

1. Scénario gagnant/gagnant ( + +)
Je m’accepte et j'accepte I'autre
Ex. : Quel est le probléeme ?
Cherchons la meilleure solution
Sentiments positifs :

Ecoute, bienveillance,....

3. Scénario perdant/gagnant (- +)

Je me dévalorise et je survalorise I'autre
Ex. : C’est de ma faute, je m’écrase,

Tu vaux mieux que moi,...

Sentiments : admiration de l'autre et

honte de soi

2. Scénario gagnant/perdant (+ -)

Je me survalorise et je dévalorise 'autre

Ex. : Je suis le meilleur , c’est de ta faute,
écrase-toi,...

Sentiments : mépris ou colére (Persécuteur),

pitié (Sauveteur négatif)

4. Scénario perdant/perdant (- -)

Je me dévalorise et je dévalorise I'autre

Ex. : C’est de notre faute, nous ne valons rien
Il n’y a plus rien a faire, ...

Sentiments : résignation, désespoir,

dépression



Manifestations graphiques des positions de vie {Analyse Transactionnelle)

Scénario Gagnani-Gagnant (+ +)

Ecriture ordonnée — claire — homogene — aérée — de dimension moyenne et plutdt sobre se
caractérisant par un équilibre entre les trois zones — bonne tenue de ligne — verticale —
progressive — nourrie — ferme — nefte — en guirlande semi-arrondie — mi-ouverte a mi-fermée
— simple a simplifiée — typographique — groupée a lice — rythmée — posée a accélérée —
mouvement a la fois dynamique et contrélé.

Signature simple, lisible et homogéne par rapport au texte.

Scénario Gagnant — Perdant (+ -)

Ecriture envahissante — parfois enchevéirée — grande — surélevée — mouvementée — prolongée
bas — étalée — montante - globalement progressive avec guelques gestes régressifs — inclinée
— appuyée — pdileuse — ferme — semi-anguleuse & anguleuse — en arcade — plutdr fermée — liée
a hyperliée — parfois aufomatique — rapide a précipitée — lancée avec des acérations et des
massues — mouvement dynamigue.

Signature importante - montante — située & droite du texte avec paraphe soulignant ou en
retour a angle aigu.



Manifestations graphiques des positions de vie {Analyse Transactionnelle)

Scénario Perdant — Gagnant (- +)

Feriture ordonnée — pluidt condensée — petite — basse — serrée — zone médiane comporiani
des écrasements — redressée 4 renversée — un peu descendante — plutot légere — maigre —
semi-arrondie — ouverte a crénelée — juxtaposée a hachée — nuancée — inhibée : a la fois
inachevée et suspendue — posée — retenue — mouvemernt a ka fois contraint ef coniréle.
Signature souvent plus pefite que le texie — parfois barrée ei peu lisible

Seénario Perdant — Perdant (- -)

Ecriture espacée a trouée — petite — basse — serrée —gladiolée — filiforme — plutot descendante
— verticale a renversée — rigide — légére — plate — semi-arrondie — juxtaposée — retouchée —
suspendue avec des pochages — monotone — lente & posée - mouvement cabré, immobile ou
Slottamt. '

Signature éloignée du texte — peu lisible — souveni descendante - parfois barrée et suivie d'un
point.



Scénario Gagnant - Gagnant
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Scénario Gagnant - Gagnant
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Scénario Gagnant - Perdant
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Scénario Gagnant - Perdant
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Scénario Perdant - Gagnant
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Scénario Perdant - Gagnant
!Lj SN KNS

o be & o Fai
@-:.[,,#e,u E.ﬁa,e,j Jg,, AT § [ =t A
€ AD e PLA s (e J;Jf e Al Je A
Ao an o bt e (o Aa T
o L NS e cla ne datan’ = w

- LA hd

N° 40 - JE - TU +




Scénario Perdant — Perdant
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Scénario Perdant — Perdant
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Scénario Perdant — Perdant
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