
 

 

 

 

 

 

 

La graphologie est une psychologie appliquée 
permettant de définir le caractère d’une personne 
d’après l’étude de son écriture. 

Elle ouvre la voie de la connaissance de soi : 
l’écriture étant « le miroir de l’âme » (Abbé 
MICHON - 1875) 

Fondée en 1871 par l’Abbé MICHON, la 
Graphologie est approfondie et érigée en méthode 
d’interprétation de l’écriture par Jean CRÉPIEUX-
JAMIN (1859-1940) dans les années 1920. 

En Europe, cette discipline fait également son 
apparition à la même époque avec Klages et Hégar 
en Allemagne, PULVER en Suisse, et se développe 
en Espagne et Italie où elle est déjà présente depuis 
les écrits du précurseur : Camillo BALDI (1622). 

Il s’agit d’un « test projectif ». 

C’est sur les modalités actuelles de l’écriture que le 
Graphologue exécute son examen (en connaissant 
l’âge et le sexe du scripteur). Il indique dans le 
présent, le tempérament physiologique, les facultés 
et aptitudes intellectuelles, relationnelles et actives 
d’un individu. 
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S.E.G.P. :  

Qui sommes-nous ? 

 

Un Syndicat qui a pour but depuis 1953 de sauvegarder 

les intérêts de sa centaine de Membres, diplômés de 

différentes écoles, tant Graphologues, 

Graphologues/Graphothérapeutes, Experts en écriture et 

depuis l’Assemblée Générale du Conseil 

d’Administration du 16/12/2020, Graphothérapeutes 

non Graphologues, et œuvre pour : 

 

1- Promouvoir la Graphologie et la Graphothérapie 

dans leurs différentes applications et participer à 

leur expansion, 

2- Agir en tant que médiateur pour toute contestation 

entre ses Membres et leurs clients, 

3- Défendre les intérêts moraux et matériels de 

chaque profession auprès des pouvoirs publics et 

autres instances, 

4- Veiller à l’application de la Charte de Déontologie 

du          Graphologue Professionnel et du 

Graphothérapeute Professionnel, 

5- Regrouper des Graphologues et des 

Graphothérapeutes non graphologues, accrédités 

ou agréés par une Commission d’Admission 

biannuelle 

6- Aider ses Membres dans l’exercice de leur 

profession, parrainer les débutants, 

7- Mener des actions de communication auprès du 

grand public. 

 
 
 

 

Les applications de la Graphologie  
ou spécialités : 
 
 
Gestion des Ressources Humaines : recrutement 
norme AFNOR NFX 506767 du 28/11/2001), bilans 
de compétences, reconversion, évolution du salarié, 
mobilité. 
 
Développement personnel : analyses privées, 
conseil conjugal, connaissance de soi et des autres. 
 
Orientation scolaire et professionnelle, 
accompagnement. 
 
Graphothérapie ou rééducation de l’écriture, chez 
l’enfant, l’adolescent, l’adulte - Graphothérapie 
clinique et pathologique. 
 
Psychologie : Graphologie et Psychopathologie en 
partenariat avec des Psychologues cliniciens, 
Psychiatres, Neurologues. 
 
Enseignement de la Graphologie. 
 
Recherche en Graphologie. 
 
Graphologie et Associations : actions sociales à 
l’aide de la graphologie (rééducation de l’écriture, 
insertion sociale, professionnelle…). 
 
Graphométrie : étude scientifique de l’écriture 
fondée sur des indices statistiques pour en 
rechercher l’interprétation - méthode validée. 
 
Expertise en écritures : domaine juridique, 
criminologie - comparaison d’écritures - cette 
discipline n’implique pas forcément le diplôme de 
Graphologue. 
 

 

 

 

 

 

 

 Qu’est-ce que la graphothérapie ? 

 

La graphothérapie est une technique qui s’adresse à 

l’enfant, à l’adolescent ou même à l’adulte souffrant de 

difficultés, de blocages ou mal à l’aise dans son écriture. 

C’est aussi le traitement de la dysgraphie, désordre de 

l’écriture qui n’est justifié par aucun déficit neurologique 

ou intellectuel. 

La graphothérapie est à la dysgraphie ce que 

l’orthophonie est à la dyslexie.  

Pourquoi rééduquer l’écriture ? 

L’écriture est une activité psychomotrice, qui fait appel 

au physique et au psychique, à l’intellect et à la 

sensibilité.  

Bien écrire permet à l’individu de structurer sa pensée, 

de la fixer, de la transmettre et également de libérer ses 

émotions, de les canaliser, en un mot de communiquer 

sur les plans intellectuel et affectif. 

L’écriture, qui exprime ce qui est imprimé en nous, est 

une projection, un miroir, quelque chose de soi que 

l’on donne au regard de l’autre.  

La rééducation se déroule par un plan de rééducation 

établi en fonction des résultats du bilan graphomoteur, 

examen de l’écriture, test de vitesse, calcul de l’âge 

graphomoteur, échelle de dysgraphie si besoin, puis par 

des séances selon un programme hebdomadaire. 

La graphothérapie s’appuie sur des techniques 

spécifiques.  

Le but de la rééducation de l’écriture est d’obtenir le 

maximum d’efficacité avec le minimum d’effort à la 

scription.  
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